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Ola Primavera

Lieve vrienden van Quinta dos Moinhos,

Zo, dat is even geleden dat jullie iets
van me hebben gehoord.

12 oktober zwaaiden we de laatste
gasten van 2022 uit.

Enkele dagen later werd ik geveld
door het C-virus.....

ja je zou het bijna vergeten zijn dat
we die ook nog hebben.

Na een heel druk seizoen heeft het
me behoorlijk wat energie gekost om
op te knappen.

Vervolgens kwam daar in januari een
longontsteking overheen....

.QUINTA-DOS-

Dus je shapt dat mijn hoofd even
niet naar het maken van het
magazine stonden

Je herkent het ongetwijfeld na een
hele drukke periode.....gewoon
nergens zin in hebben.

Ik heb het maar op af laten komen.
En eigenlijk alleen maar dingen
gedaan waar ik normaal gesproken
niet aan toe kom.

Nieuwsgierig wat we zoal allemaa
hebben gedaan,.. blader snel door,

OINHOS.CO 3@
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Meditatief borduren

Zo werd ik geinspireerd door één
van de gasten....

Ze zat heerlijk relaxed aan een
borduurwerk onder de olijfboom
bij het zwembad.

Oh....dit wil ik ook dacht ik.

Na wat leuke adresjes voor
borduurpatronen te hebben
uitgewisseld, heb ik een prachtig
patroon voor een kerstboom
gekocht.

De illusie dat die af zou zijn voor
Kerst had ik niet maar 2023 moet
zeker lukken.

Het is een heerlijke ontspanning,
en daar gaat toch uiteindelijk om.

Renovatie Casa do Vinho

Al even stond de renovatie van
de twee badkamers in Casa do

Vinho op het programma.

Het spoelmechanisme van één

van de toiletten ging kapot dus
er was geen excuus meer.

Maar zoals je misschien wel
weet komt bij ons dan het ene
na het andere idee.

Er zijn 2 mooie grote dakramen
geplaatst.

Het woongedeelte van Casa do
Vinho heeft hiermee een totaal
andere look gekregen.

En het keukenblok is vervangen,
door een stoer nieuw blok.

Nu de laatste details, alles fris
schilderen, en poetsen.

Leuke nieuwe accessoires en

Ben jij de eerste gast die in het
gerenoveerde Casa do Vinho

verblijft? bekijk de 360 gr. foto's van Casa do Vinho

.QUINTA-DOS-MOINHOS.COM
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Operatie palmboom

Waarschijnlijk heb je op social
media “het palm verhaal” voorbij
zien komen?

De grote palm bij het zwembad
hebben we helaas moeten
omzagen.

Onze allereerste investering in
Portugal bijna 20 jaar geleden.

De boom was inmiddels wel bijna
20 meter hoog.

Het werd te gevaarlijk.

Enorme bladeren met evenzo
grote prikkers die we niet meer
konden snoeien.

Ik moet niet aan denken aan de
gevolgen wanneer zo’n blad eruit
valt....

Maar ja zo’n gevaarte omzagen is
makkelijker gezegd dan gedaan.
Na wat telefoontjes heen en weer
uiteindelijk de juiste mensen
gevonden die met beleid de boom
konden zagen.

Een pak van mijn hart dat het
gevaarte weg was.

Puppy nieuws
Hoera we krijgen een puppy !

En dan nu het echte lente nieuws.
Begin april wordt de familie
uitgebreid.

Het nichtje van Pipoca komt de boel
onveilig maken op Quinta dos
Moinhos.

Net voor Pasen gaan we haar
ophalen in Obidos.

Haar naam houd ik nog even geheim

3=)

Kom je beschuit met muisjes eten ?

.QUINTA-DOS-MOINHOS.CO
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In de wintermaanden volg ik vaak een cursus.

Meestal een marketing cursus, gewoon omdat ik het leuk vind.
En ook nieuwsgierig ben hoe het tegenwoordig allemaal werkt.
En dan krijg je een opdracht...... Schrijf een liefdesbrief voor jouw
lievelingsgast.

Nou zijn velen van jullie mijn lievelingsgasten dus dat vond ik
lastig.
Tot ik bedacht, wat is nou hetgeen waarom jij hier wil zijn of zelfs
al
zoveel jaren telkens hier terugkeert.
Wat geeft jou dat gevoel van thuiskomen?

Neem een kijkje

in mijn hart.....

en lees mijn

liefdesbrief

WWW.QUINTA-DOS-MOINHOS.COM
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NAAR PORTUGAL......
VANUIT JE LUIE STOEL

HEERLIJK DIE VOORPRET !! KOM IN VAKANTIESTEMMING MET EEN VAN DEZE BOEKEN

Yes je hebt je vakantie geboekt ! En mocht je nog twijfelen of Portugal wel
de bestemming is voor jou....
Of misschien ben je nog aan het

rondkijken..... na het lezen van de fantastische verhalen
Tip van mij ! ... uit de hier onderstaande 9 boeken kan het
Niet langer meer twijfelen. haast niet anders of je hebt je koffers al
Boek die vakantie !! klaar staan.

Heerlijk een aantal weken naar Portugal.

DE LEESTIPS ZIJN OOK GEWELDIG OM MOOIE VAKANTIEHERINNERING OP TE HALEN

.QUINTA-DOS-MOINHOS.COM
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FADO E FESTA

Een favoriet onder de 9 boekentips is voor mij "Fado
e Festa" van Simone van der Vlugt.
Het is wel al een aantal jaren geleden dat zij met haar
man Wim bij ons op de quinta verbleef.
In Casa do Azeite om precies te zijn.

Ik was natuurlijk opgetogen dat DE schrijfster
Simone van der Viugt bij mij bleef logeerde.

Ze vertelde van haar plan om een reisdagboek over
Portugal uit te geven.
Van die gelegenheid wilde ik uiteraard wel gebruik

maken.

Omdat het geen boek vol advertenties zou worden
kon ze me niets beloven.
Maar ze zou proberen onze quinta onder de aandacht

te brengen. L
2 gy s

Araanie cond eiftalgh Sefl Of el BAITATERD, mas it c\hanrh“-
sing. Er zin veel mocie ph:m.nmnmﬂ.ﬂanMpm -

En dat heeft ze op ludieke wijze opgelost moet ik e oo 2 e s e

Wit 3l g chasme e her platiie aun de rvier, verbonden mey @ overiyey.
Van een romantische iSeen brag. Wet stadie zeif heelt mdﬂmm

toegeven. e e et seme e o e o e L
Misschien ken je het boek en anders raad ik je echt

aan het te bemachtigen want buiten de gezellige

schrijfstijl van Simone heeft haar man Wim zijn

aandeel geleverd door er prachtige foto's bij te
maken.

Ontdek hier de andere boeken die ik voor je heb !

.QUINTA-DOS-MOINHOS.CO :ﬁ
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Portugal en citroenen

Op Quinta dos Moinhos groeit er van
alles

Ongetwijfeld heb je me wel eens
gehoord over de verrukkelijke geur van
de citrusbloesem.

Ik houd van de frisse geur.

Het is alsof je in een wolk van parfum
staat.

In de wintermaanden rijpen de
citrusvruchten.

Sinaasappels in overvloed.

Tot laat in het voorjaar pluk je je eigen
sinaasappels voor een vers sapje bij
het ontbijt.

In de loop der jaren hebben we ook
citroenbomen gepland.

En ook die geven nu volop frisse
citroenen.

Blader snel door voor een overheerlijke
citroen

WWW.QUINTA-DOS-MOINHOS.COM
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Citroen maanzaadcake

=1

Wat heb je nodig:

200 gr boter, kamertemperatuur 200 gr bloem

200 gr. suiker 1 1/2 tl bakpoeder

2 citroenen, rasp 50 ml griekse yoghurt
snuf zout 3 eetlepels maanzaad
4 eieren

Verwarm de oven voor tot 160 °C
Vet een cakevorm of andere leuke tulbandvorm in met boter.
Bestrooi met wat bloem en klop de vorm goed uit.

Doe boter, suiker, citroenrasp, en zout in een kom en mix dit tot het romig
is. Bleek wit.

Voeg de eieren er een voor een door.

Het volgende ei pas toevoegen wanneer het vorige in zijn geheel is
opgenomen.

Stop met mixen wanneer alles goed is opgenomen en het een luchtig
geheel is.

Spatel vervolgens de bloem en het bakpoeder erdoor.
Let op.... spatel ! Niet mixen !

Als laatste de griekse yoghurt en het maanzaad.

Doe het beslag in de vorm en bak de cake goudbruin in ca. 50 minuten.
Controleer met een sateprikker of de cake gaar is.

Smullen maar !!
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MOESTUIN IN DE
PORTUGESE HERFST EN WINTER

Moestuin in Portugal
Het herfst en winter magazine is helaas niet verschenen.

Zoals je weet schrijft Marleen een blog over haar belevenissen en ervaringen hoe het is om te
leven in Portugal.

Marleens moestuin perikelen van afgelopen jaar heb ik samengevat in het Minho blog.

Ontdek het hier. e NUA) “
BLOGPOS]

.QUINTA-DOS-MOINHOS.COM
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ONBEKEND MAAKT ONBEMIND

Vergeet het schilderachtig Amarante niet !

Amarante is een klein stadje aan de oever
van de Rio Tamega.

Tussen Guimaraes en het Douro gebied.
Vanuit Quinta dos Moinhos is het zelfs
mogelijk naar Amarante te fietsen.

Via de Eco Pista is het ca. 40 kilometer.

Amarante is verrassend !
Het stadje heeft een gezellige oude
binnenstad met leuke winkelstraatjes.

In het oude gedeelte vind je 17de eeuwse
herenhuizen waar onder meer pastelarias
en restaurantjes gevestigd zijn.

De vrolijk geschilderde houten balkons zijn
karakteristiek voor Amarante.

Aan de achterzijde zit je heerlijk op deze
balkons met een schitterend uitzicht op d
Tamega rivier.

Al slenterend door het oude centrum
steek je de rivier over.

Via de oude romantische brug met 3
bogen kom bij de kerk van Sdo Goncalo.
De enorme rode koepel van de Igreja Sao
Goncalo is prominent aanwezig.

Naast de kerk beklim je de trap waar je
een mooi uitzicht hebt over dit
onbekende pareltje in Noord Portugal.

Dan kom ik nog even terug op Sao
Goncgalo....

Want je zult je verbazen over de piemels
die in alle soorten en maten uitgestald
liggen in de vitrines van de pastelarias.

OINHOS.CO
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We blijven nog even in de fallus sfeer

De keuze is enorm ; met of zonder Want de heilige Goncgalo, priester in de

poedersuiker, eventueel een witte 13e eeuw, heeft dit zoete fenomeen tot

glazuurlaag, of zelfs gevuld met room.... een traditie verheven.

Van mini’s tot gevaartes van wel een

halve meter ...... Er gaan diverse anekdotes de rondte
maar in het kort komt het er op neer

Maar je vraagt je af waarom deze dat de priester veel stellen heeft

fallusvormige zoetigheid zo’n hot item is gekoppeld.

in het religieuze Amarante.

In het eerste weekend van juni wordt de Ontdek hier meer over het

beschermheilige Sdo Goncalo geéerd.
Dit gaat gepaard met allerlei feesten, veel
muziek en ook het fallusvormige gebak.

gezellige plaatsje Amarante in
mijn blog.

.QUINTA-DOS-MOINHOS.COM
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David en de tuin

Als er iemand een afwisselende baan heeft dan is David het wel.

Als we in oktober we de laatste gasten hebben uitgezwaaid spreken we de
plannen voor komende winter door.
's Ochtend vaste prik met een kop koffie en de laatste dorpsroddels !

Dit jaar geen olijven om te plukken.
Maar weer veel snoeiwerk.
Snoeien van de olijffboomen. Snoeien van de platanen. De druiven snoeien
Kortom snoeien snoeien en nog meer snoeien.
David is maar wat blij met zijn elektrische snoeischaar.
Waarom moeilijk doen als het makkelijk kan.

En de renovatie van Casa do Vinho staat op het programma.

\ Samen met Erik de beide
'Edkamers betegelen, en het
begeleiden van het plaatsen van de dakramen dat is
David wel toevertrouwd.

David is een Pietje Precies
met veel geduld.

En nu het voorjaar weer in aantocht is,
wordt de tuin weer

pieko bello in orde gemaakt.

En kijkt ook David er weer naar
uit jou te kunnen verwelkomen !!!

Tot snel

.QUINTA-DOS-MOINHOS.COM
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Schilderen met wijn

Schilderen met wijn

Wat leuk was mijn eerste reactie ! De workshop werd om de hoek
Maar ja schilderen ....datis 1 gegeven.
en dan met wijn..... Bij Quinta da Raza een groot vinho

verde producent.
Ik kon me er niet veel bij voorstellen.

Een prachtige zonnige zatermiddag met
Dus er zat niets anders op dan me aan Marina richting Raza gegaan.
te melden.

.QUINTA-DOS-MOINHOS.COM
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Op het grote dakterras waar je een geweldig uitzicht hebt over g&
wijnvelden en uiteraard Senhora da Graca stonden de materialen al
klaar.
Penselen, papier, en ....wijn
Na een korte uitleg konden we beginnen.
De wijn was uiteraard niet alleen om te schilderen ©

Wil jij het ook eens proberen....
informeer bij 1 van ons voor het materiaal

Wist je dat je bij Quinta da Raza ook terecht kunt voor een rondleiding
en proeverij ?
Dit is prima te combineren met een wandeling over de oude spoorlijn.

Ontdek hier meer over de Linha do Tamega

7 /Wetkshop
/77 /"NinhArte!

.QUINTA-DOS-MOINHOS.COM
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Ontbijt

Start je dag op het terras bij de
Adega met een uitgebreid
ontbijt

we 4x per week een heerlijk
3-gangen diner voor je
bereiden

je op net terras bij de Adega
terecht kunt voor Wifi en een
schuimige cappuccino of glas
vinho verde

het mogelijk is om een
ontspannende massage
te reserveren

-----------r---------
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Verno ew Portugal

In suni kun je het volgende
magazine verwachten.

Zijn er onderwerpen die jjj

\(\6\‘2’ graag volgende keer wil
Q\ ) lezen.
\e\Q’* \&0\0(:3\1;\\(\@ \(\6\ Laat het me weten.
O O
\QQXS&J\(\-\\Y)’Q’I/% Wil jij jouw beleving op

Quinta dos Moinhos

volgende keer in het
magazine?

Stuur me je verhaal !
infoequinta-dos-

moinhos.com

QL\V\J@L dos /h'\oiv\L\o%

INSPIRATIE MAGAZINE VOOR
PORTUGAL LOVERS
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