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N{ 1   EXURSeVe
beVWemmiQg  2021
Na PRUWR YaOW GLW MaaU GH
EHXUW aaQ BUaJa. 
GH]HOOLJH KLSSH VWaG.
VRRU FXOWXXU HQ VKRS
OLHIKHEEHUV 
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KRQiQgVdag iQ
PRUWXgal
PRUWXJHHV RUaQMH JHEaN
BaN GH ]RHWH RROR GH
LaUaQMa. 
ORN OHNNHU aOV WRHWMH
PHW HHQ EROOHWMH LMV
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BUaJa, Qº 1 EXURSHVH EHVWHPPLQJ 2021  

PRUWXJHHV UHFHSW 

HHOOR OHQWH PHW  MaUOHHQ VUHQVHQ

WaW ]HJW RQ]H JaVW

DH WXLQ RS QGM

PRUWXJHHV PHW JRVp

AFWLH H-BRRN QGM

WRRUG]RHNHU  

VROJHQGH NHHU
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De Lente is gearriWeerd in
Portugal

BHJLQW KHW ELM MRX RRN aO WH
NULHEHOHQ PHW GH HHUVWH
]RQQHVWUaOHQ RS MH JH]LFKW. 
DH KHHUOLMNH JHXUHQ YaQ YHUV
JHPaaLG JUaV. 
DH CaPHOLa GLH YRORS EORHLW. 
BORHVHP GLH ZHHU YHHO IUXLW
EHORRIW.
DaW ]LMQ YRRU PLM GH HHUVWH
WHNHQHQ GaW KHW ZHHU OHQWH LV. 
DaQ NULMJ MH VSRQWaaQ WRFK ]LQ
LQ YaNaQWLH. 
ZRGUa KHW ZHHU NaQ, HU OHNNHU
RS XLW. 

AIJHORSHQ ZLQWHU KHHIW KHW
RQ]LFKWEaUH YLUXV RQV OHYHQ
EHKRRUOLMN RQWZULFKW.  
WH ZLOOHQ GH]H QaULJKHLG  KHW
OLHIVW ]R VQHO PRJHOLMN aFKWHU
RQV OaWHQ. 

ORN YRRU RQV JHHQ YaNaQWLH.
WH PRFKWHQ ]HOIV QLHW EXLWHQ
GH JHPHHQWH JUHQ]HQ.  
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DH]H ZLQWHU KHE LN GaQ RRN
JHEUXLNW RP aOOHUOHL OHXNH
LGHHWMHV GLH aO MaUHQ LQ PLMQ
KRRIG ]LWWHQ XLW WH ZHUNHQ.

epQ YaQ GLH LGHHsQ LV KHW E-
BRRN PHW 10 RQRQWGHNWH SaUHOV
YaQ NRRUG PRUWXJaO.

WaQW RRN YRRU PLM KHHIW KHW
JHELHG ZaaU ZH ZRQHQ QRJ
VWHHGV YHHO YHUUaVVLQJHQ!
IQ GLW PaJa]LQH YLQG MH KRH MH
KHW H-BRRN NXQW GRZQORaGHQ. 

£Q MLM KHEW QX KHW 1H H[HPSOaaU
LQ KaQGHQ YaQ KHW �QXLQWa GRV
MRLQKRV� LQVSLUaWLH PaJa]LQH.
EHQ PaJa]LQH YRRU PRUWXJaO
ORYHUV.

VHUJHHW HYHQ aOOHV RP MH KHHQ
HQ ZaaQ MH RS QXLQWa GRV
MRLQKRV.

A primnvern jn chegou emPortugnl 
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AaQ KHW ]ZHPEaG, LQ GH WXLQ, PHW HHQ KHHUOLMN JOaV YLQKR YHUGH. 
HRRU MH KHW JHNZaaN YaQ GH NLNNHUV HQ GH YRJHOV GLH HU YUROLMN RS ORV
IOXLWHQ. 
HHW UXLVHQ YaQ GH EHHN !

HHW PaJa]LQH YLQG MH 4 [ SHU MaaU LQ MH PaLOER[. 

HRH KHW VHL]RHQ ]aO YHUORSHQ GaW ZHWHQ MLM HQ LN QRJ QLHW. 
TRFK KRRS LN GaW MH PHW KHW PaJa]LQH YaVW LQ YaNaQWLH VWHPPLQJ
NRPW HQ ZH MH VQHO ZHONRP NXQQHQ KHWHQ RS QXLQWa GRV MRLQKRV.
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LieYe gUReW YaQXiW ViOa NXQe, 

Jose
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“Als het reisvirus toeslnnt,
bestnnt dnnr geen enkel medicijn
voor. En ik weet dnt ik tot mijn
dood een blije pntient znl zijn.” 

Michnel Pnlin
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Braga is verko]en tot Beste Europese bestemming van 2021.
Nog een reden om dit jaar het prachtige afwisselende Noord
Portugal te be]oeken.

Diverse jaren is Porto met de]e titel gaan lopen. 
Maar dit jaar is het toch echt de beurt aan Braga. epn van de vele
bij]ondere steden in Noord Portugal.

Het Rome van Portugal wordt de]e stad vaak genoemd. 
De binnenstad van Braga telt wel meer dan 30 kerken. 
Liefhebbers van cultuur historie maar ook architectuur kijken hun ogen
uit.

BRmGm
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In de oude binnenstad kan de shop liefhebber ]ijn/haar hartje
ophalen. 

Van exclusieve bekende topmerken tot kleine boetiekjes. Volgens
insiders is  vooral het aanbod van schoenenwinkels een waar
paradijs.

De ge]ellige terrasjes nodigen je uit voor een koffietje met Pastel de
nata.

En 's middags uiteraard een uitgebreide lunch. Het aanbod  van
restaurantjes is enorm uitgebreid de laatste jaren. Ook veel
internationale keukens hebben Braga gevonden.
 Klik hier voor meer info over BraÙa.                                                    
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Quintnlicious
Verwarmen de oven voor op 180 ºC.

De Portugees is een echte ]oetekauw. 
Dat blijkt wel uit de enorme keu]e aan gebakjes. 
Het ontbijt bestaat vaak uit snel een koffietje met een ]oetigheid
aan de balie bij de pastelaria.

De voorkeur voor al die ]oete dingen ]ijn waarschijnlijk te danken
aan de Arabische invloeden in Portugal.
Veel steden hebben ook ]o hun eigen specialiteit.  
Amarante bijvoorbeeld heeft wel een hele bij]ondere. 
Daarover ontdek je in een volgend nummer meer.

De ingredisnten voor de vochtige sinaasappelrol.
8 eieren
300 gram suiker
40 gram mai]ena
60 gram ]achte boter
Sap en rasp van 2 grote sinaasappels
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Klop de eieren met de suiker tot een
egale massa.
Voeg vervolgens de mai]ena en de
]achte boter toe, en roer tot een glad
mengsel.
Op het laatst het sap en de rasp
toevoegen, en roer alles goed door.

Schenk het mengsel op een bakblik, wat
bedekt is met licht ingevet bakpapier.

Bak ca. 25 minuten tot een compact en
vochtig niet te droge koek.

Besprenkel een schone theedoek met
suiker. Schuif het baksel voor]ichtig op
de besuikerde theedoek.
Rol met behulp van de theedoek op tot
een mooie rol.

En genieten maar !! lekker ook als toetje
met een bolletje (sinaasappel) ijs. 

Laat je me weten of het gelukt is ?

Lees in mijn blog meer over de portugese
keuken !
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"INTERESSANT 8EETJE: DE LIEFDE
7OOR DE PORT6GESE
;OETIGHEID IS TE DANKEN AAN
DE ARABISCHE IN7LOEDEN"
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Hello Lente 
Q6INTA DOS MOINHOS MAGA;INE

De sei]oenen ]ijn prachtig. 
Ook in Portugal. 
Voor wie denkt dat het in
Portugal altijd warm en ]onnig is,
misschien bij de]e een kleine
deceptie. 

MBBS JL CFMPPG KF EBU PPSUVHBM
JO FML TFJ[PFO FWFO NPPJ JT. 

Vooral wanneer je eeuwig
verliefd bent. 
De lente van mijn verliefdheid op
Portugal, nu ruim tien jaar
geleden, ging niet ]omaar over
ro]en. 
En ook geen ro]enknopjes. 
Wel over maart roert ]�n staart en
april doet wat ie wil. 

OOTUVJNJH, HSPPUT FO
NFFTMFQFOE, TFSFFO FO
CJK[POEFS QSBDIUJH UFHFMJKL. 

Dank]ij mijn subtiele Portugese
wederhelft en mijn toekomstige
Portugese schoonfamilie ]wom en
ver]oop ik (ja, dat kan blijkbaar
tegelijk) in de Portugese
gepassioneerde way of living.

Zeker wanneer je de taal nog
niet ]o machtig bent, kun je
de]e gastvrijheid het allerbeste
beantwoorden met veel eten pn
met blijk van smaak. 

JF LVOU FFO PPSUVHFFT HFFO
HSPUFS DPNQMJNFOU HFWFO EBO
EBU.

Ben je � net als ik � van nature
niet ge]egend met een maag
die is gebouwd op een
marathon van tapas (dat heet
hier �petiscos�), voor-, tussen-,
eerste en tweede
hoofdgerechten, nagerecht,
kaasplank en koffie, dan stel je
de gemiddelde Portugees
oprecht teleur. 
Je kunt nog proberen om te
]eggen dat het je heerlijk
gesmaakt heeft, maar ]e ]ullen
je pas echt geloven als je
volgens Portugese maatstaven
kunt eten.

"7BOBG IFU FFSTUF NPNFOU
FFO IBSUFMJKL XFMLPN HFWPFM.  
PPSUVHF[FO [JKO HBTUWSJK"
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Na tien jaar kan ik nog steeds de
verontwaardiging nauwelijks
verdragen wanneer mijn bord
halfvol (ik noem dat in dit geval
overigens liever halfleeg) van tafel
wordt gehaald. 

Mag ik misschien nog ter
verdediging inbrengen dat de
borden van, noem het maar
gerust, stevig formaat [ijn?

Terug naar de lente. 
Het seizoen met voor Hollandse
begrippen vaak milde
temperaturen, maar voor
Portugese begrippen koud.
Kinderen worden hier met
+12iC in mutsen, oorwarmers,
sjaals, handschoenen en dikke
winterjassen gemummificeerd, 
terwijl de toerist er zo uit te
plukken is met z�n hippe korte
broek en slippers.
Het seizoen ook van Pasen, waar
alle families bij elkaar komen en
er naast veel eten ook veel
chocolade en zoetigheden op
tafel komen. Je tanden zijn
gewaarschuwd. 
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Je bent in Portugal en het kan
allemaal.
En daarmee misschien het best
bewaarde geheim van Portugal
ontmanteld. 

In mijn kennismaking met de
Portugese cultuur, leerde ik dat
gezelligheid geen tijd kent. 
Wat in het Portugees wordt
vertaald als fquando quiserf
(wanneer je maar wilt). 

Onder dit motto lopen
afspraken uit, komt men te
laat of, komt men niet of op
de verkeerde dag.

Ga je rustig na het werk nog
een kop koffie met een
croissantje eten (dat wordt hier
ook wel �afterlunch� genoemd)
en eet je �s avonds ergens om
zes, zeven, acht of negen uur. 

Vanzelfsprekend ga je dan naar
bed om tien, elf, twaalf, één of
twee uur. 
Wat maakt het ook uit. 
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De slow-down, be good
levensstijl. 
Voel je vrij, voel je welkom. 
Je bent in Portugal en het kan
allemaal. 

Het geheim van eeuwige
verliefdheid. Het bestaat !
En het geweldige is dat het pas
lente is.

Até a pryxima (tot de volgende
keer), Marleen

Zin in nog meer Portugese feel-
good mood? Kijk eens op Hello
Portugal (www.helloportugal.eu)

"SLOW DOWN, BE GOOD"

"GEZELLIGHEID KENT OOK IN
PORTUGAL GEEN TIJD "
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Ervnringen vnn on5e gnsten
Onderstaand  stukje wat wij in ons
reisverslag hebben opgenomen over
jullie schitterende accommodatie. 

Door velen terecht als een
paradijs omschreven.

Wij hopen dat het jullie tot in lengte
van jaren goed zal blijven gaan.
Vooral gezond blijven. 
Dank voor de gastvrijheid en
wellicht tot ziens in de toekomst.

In ons tijdelijk paradijs hebben de
eigenaren de originele
voorzieningen van �Quinta dos
moinhos�, (boerderij van de molens)
zoveel als mogelijk was in stand
gehouden. 

Het complex is 250 jaar oud en
maakte als gevolg van de
langsstromende beek op uiterst
duur[ame wij[e gebruik van
waterkracht om de 7 molens aan
te drijven.
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Door Hans en Joke Kohler 

In 1986 is de toenmalige
verwerkingseenheid uit
hygiënische overwegingen in
opdracht van �Brussel�
gesloten. 
50 man seizoenswerkers op
straat. De boer uitgekocht en
zwaar gesubsidieerd in staat
gesteld om druiven te gaan
kweken.

In het grootse huis is de
complete moleninstallatie
nog zichtbaar aanwezig en
slaap en leef je echt in de
molen.

In Casa do A[eite 

De beek ontspringt uit een wel,
waardoor er voortdurend water
wordt aangevoerd. 
Molens voor het persen van
olijven voor de olie, molens voor
graan en mais.



Wil je jouw beleving op Quinta dos Moinhos volgende keer in het maga[ine? 
Stuur me je verhaal !       info@quinta-dos-moinhos.com
 

diverse volgordelijke molens.
In de originele opzet van het complex
was geen begroeiing anders dan gras
en bos. 
Dat is door de huidige eigenaren
vervangen door de paradijselijk
vegetatie van olijfbomen, druiven,
citrusbomen, bananenplant,
vijgenboom, palmen, cacteeën en
kleurrijke inheemse struiken en planten. 
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In een persoonlijke rondleiding
vertelt de huidige eigenaar vol vuur
over de gehanteerde techniek. Met
horizontale schoepenraderen, die de
�kneuzer� aandrijft en kurkeiken
boomstammen, ingenieus te
verzwaren met een contragewicht
van duizend kilo, voor de pers. Het
stromende water werd dus 7 keer
gebruikt voor de aandrijving van de 
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"PARADIJSELIJKE VEGETATIE VAN OLIJFBOMEN, PALMEN, CITRUSBOMEN"



Gelukkig hebben we tegenwoordig
een kasje op de Quinta. 
Daar overwinteren de geraniums en
stekt David weer nieuwe planten
zoals hortensia's. 

Dit jaar hebben we bijzonder
strenge winter gehad. Sommige
nachten vroor het wel -10 ºC.
Echt niet normaal voor deze streek.
De citrusbomen hebben het
behoorlijk te verduren gehad.
Maar met Davids groene vingers
gaat dat beslist weer goed komen.

Als de zon dan eenmaal weer
schijnt, is het gelijk lekker warm.
Net zoals wij houden de geraniums
duidelijk ook van de heerlijke
zonnige warmte.
 

OVERWINTEREN 

Met de lente in het vooruitzicht is
vooral David, onze tuinman, elk
jaar verschrikkelijk druk om alles
gesnoeid te krijgen.

De olijfbomen worden behoorlijk
gekortwiekt. 
En verder moeten de druiven
gesnoeid worden. Dat is ook een
enorme klus. 
Omdat we nog de oude
traditionele hoogstamdruiven
hebben, is het trap op trap af. 
Als dan de jonge scheuten weer
uitlopen, is dat het teken dat
onze gasten ook weer snel hier
zijn 
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PORTUGEES MET JOSs

DH PRUWXJHVH WaaO LV QLHW PaNNHOLMN !

DH PHHVWH YaQ MXOOLH ]XOOHQ JHHQ PRUWXJHHV
VSUHNHQ. 
EQ GH PHHVWH PRUWXJH]HQ VSUHNHQ JHHQ
ZRRUG RYHU GH JUHQV.

NLHWWHPLQ ]LMQ ]H bHUHLG MH WH KHOSHQ. 
AO LV KHW PHW KaQGHQ HQ YRHWHQ. 

BOLM YHUUaVW ]XOOHQ ]H ]LMQ aOV MH ]H
JRHGHPRUJHQ NXQW ZHQVHQ RI NXQW
bHGaQNHQ LQ KXQ WaaO.
DaaURP LQ GH]H UXbULHN ZaW KaQGLJH
ZRRUGHQ.
EQ NRP MH HU QLHW XLW YUaaJ KHW ppQ YaQ RQV !
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ZIT JIJ HIER
BINNENKORT
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AOVWbOLHIW
BHGaQNW
LLQNV 
RHFKWV

EHQ
TZHH
DULH
VLHU
VLMI
ZHV
ZHYHQ 
AFKW 
NHJHQ
TLHQ 
EOI 
TZaaOI
HRH OaaW LV KHW?

PRU IaYRU
ObULJaGR
EVTXHUGa
DLUHLWa

UP
DRLV
TUHV
QXaWUR
CLQFR
SHLV
SHWH
OLWH
NRYH
DH]
OQ]H
DR]H
QXH KRUaV VmR?

GROETEN, DAGEN  VAN DE WEEK EN
MEER.... 

MaaQGaJ
DLQVGaJ
WRHQVGaJ
DRQGHUGaJ
VULMGaJ
ZaWHUGaJ
ZRQGaJ

OFKWHQG 
MLGGaJ
AYRQG, QaFKW

HaOOR
GRHGHPRUJHQ
GRHGHPLGGaJ
GRHGHQaYRQG
Ja
NHH

SHJXQGa-IHLUa
THUoa-IHLUa
QXaUWa-IHLUa
QXLQWa-IHLUa
SH[Wa-IHLUa
SibaGR
DRPLQJR

MaQKm
TaUGH
NRLWH

OOi
BRP GLa
BRa WaUGH
BRa QRLWH
SLP
NmR
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DH]H ZLQWHU ZaV YRRU RQV
aOOHPaaO HHQ YUHHPGH SHULRGH.
IN KHb PH JHVWRUW RS KHW PaNHQ
YaQ HHQ KHXV bRHN, HHQ H-BRRN.
WaQW RRN YRRU PLM ]LMQ HU QRJ
VWHHGV YHHO SOHNNHQ LQ GH UHJLR
GLH LN QLHW KHb bH]RFKW. 
EQ ]HOIV SOHNNHQ GLH LN QLHW NHQ.

NX ]RXGHQ ZH PHHU WLMG KHbbHQ
RP ]HOI OHNNHU RS SaG WH JaaQ
PaaU GH PaaWUHJHOHQ LQ PRUWXJaO
ZaUHQ QLHW PLV.
WH PRFKWHQ bLMYRRUbHHOG  QLHW
bXLWHQ RQ]H JHPHHQWHJUHQV. 

IQ KHW H-BRRN YLQG MH GLYHUVH WLSV
RYHU XQLHNH SOHNNHQ LQ GH
RPJHYLQJ YaQ GH QXLQWa.
EQ GLW LV QRJ PaaU HHQ NOHLQH
JUHHS XLW GH RQRQWGHNWH SaUHOV
YaQ GLW SUaFKWLJH JHbLHG.  DH
NRPHQGH WLMG ]aO LN JHUHJHOG
QLHXZH SaUHOV PHW MH GHOHQ.  

WLO MH QLHWV PLVVHQ YaQ MRXZ
IaYRULHWH VWUHHN LQ PRUWXJaO,  
KRXG RS RQ]H  ZHbVLWH KHW
'MLQKR bORJ' JRHG LQ GH JaWHQ. 

DRZQORaG KHW H-BRRN.
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RFJT KF NFU NF NFF MBOHT EF NPPJTUF
QMFLKFT JO NPPSE PPSUVHBM

QUINTA DOS MOINHOS MAGAZINE



W W W . Q U I N T A - D O S - M O I N H O S . C O M

Len7e in P2578gal
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He7 92lgende 
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Q+in)n do' Moinho'
I N S P I R A T I E  M A G A Z I N E  V O O R  

P O R T U G A L  L O V E R S  

IQ MXQL KHbbHQ ZH GH ]RPHU
LQ RQV KRRIG !
GHQLHWHQ ZH KRSHOLMN
YaQ PHHU YULMKHLG....
HQ Ja LN ZHHU HHQ OHNNHU UHFHSW 
XLW GH PRUWXJHVH NHXNHQ
PHW MH GHOHQ.
EQ HHQ aQGHUH VWaG ZRUGW LQ KHW 
]RQQHWMH JH]HW.

WLO MLM MRXZ bHOHYLQJ RS 
QXLQWa GRV MRLQKRV 
YROJHQGH 
NHHU LQ KHW PaJa]LQH?
SWXXU PH MH YHUKaaO ! 
LQIR@TXLQWa-GRV-PRLQKRV.FRP

Ve5ó2 em P2578gal 
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