
ONTDEK MEER OVER HET GEHEIM VAN QUINTDA DOS MOINHOS

AVEIRO & COSTA NOVA Quintalicious
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Er op uit naar....

 W I N T E R  2 0 2 4

DE OLIJFBOOMGAARD David en de tuin deze winter
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E QUINTA NIEUWS
En dan is het seizoen alweer
voorbij.
De kerstboom staat alweer. 
Maar wat kun je allemaal
verwachten komend
seizoen.

ONZICHTBARE WARMTE
Ervaar het zelf: De bijzondere
energie op Quinta dos
Moinhos

QUINTALICIOUS
Met de kerstdagen voor de
deur gaan we de keuken in
voor een typisch Portugees
dessert.

DAVID EN DE TUIN
Never a dull moment voor
David hier op de quinta.

KLEURRIJKE SCHOONHEDEN
Wist je dat ook Aveiro een leuk
dagje uit is vanuit de quinta.

QUINTA DOS MOINHOS MAGAZINE

EN... EEN LEUKE VERRASSING
Ontdek in het magazine een
leuke verrassing om de saaie
januarimaand voorbij te laten
vliegen 
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Welkom 
winter 2024

Lieve vrienden van Quinta dos Moinhos 

Wat is er nog meer gebeurd op Quinta dos MoinhosWat is er nog meer gebeurd op Quinta dos Moinhos

Wat is de tijd gevlogen! Het lijkt wel gisteren dat we vol enthousiasme aan
het zomerseizoen begonnen, en nu zitten we alweer midden in de winter. 
Het werd hoog tijd om even van me te laten horen, want het is alweer een
tijdje geleden.
Een seizoen vol verhalen
Het seizoen was wederom druk.
Elk jaar weer weten steeds meer gasten Noord Portugal en Quinta dos
Moinhos te vinden. 
We hebben genoten van bijna alle gasten, of ze nu voor de eerste keer kwamen of
inmiddels vaste gasten zijn geworden. 
Jullie hebben allemaal wel een verhaal en daar halen we veel plezier en energie
uit. 
Soms waren het grote families die samenkwamen om te genieten van de rust van
Quinta dos Moinhos, en andere keren waren het koppels die de stilte en romantiek
van de omgeving zochten.

http://www.quinta-dos-moinhos.com/
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En alsof het zo moest zijn, begonnen
en eindigden we dit jaar met de stoere
groep: de 4x4 off-roadrijders. 
Het blijft indrukwekkend om te zien
hoe zij de ruige natuur in Noord- en
Midden Portugal trotseren en
tegelijkertijd volop genieten van onze
uitvalsbasis. 

In oktober hebben we onszelf een korte
break gegund. 
Even ademhalen na de zomerdrukte.
We hebben de Azoren ontdekt. 
Eerst 5 dagen op São Miguel en daarna
5 dagen op het eiland Pico, van waaruit
we een dagje naar het eiland van Faial
zijn geweest.
Wat is het daar ook prachtig.
Vanuit Nederland is het best een reis,
omdat er niet veel rechtstreeks gevlogen
wordt op de Azoren.
Het zou dus prima een combinatiereis
met een verblijf op onze quinta worden.
Heb ik je geïnspireerd? Informeer naar
de mogelijkheden en ik help je graag bij
het samenstellen van een prachtige reis.

Even opladen in oktober

QUINTA DOS MOINHOS MAGAZINE
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Maar ook Noord-Portugal blijft ons verrassen, zelfs na al die jaren. 
Of we nu een wandeling maken, een tochtje over de Serra da Cabreira maken,
of zelfs voor ons nieuwe plekken ontdekken, het blijft een voorrecht om hier
te wonen en werken.

Winter = onderhoudstijd

Nu de winter is aangebroken, richten we ons op wat achter de schermen vaak
onzichtbaar blijft: onderhoudswerkzaamheden. 
De huizen worden gecontroleerd, opgefrist en voorbereid voor het volgende
seizoen. 
Denk aan verfwerk, kleine reparaties en hier en daar wat nieuwe decoratie om
het voor onze gasten nóg mooier te maken.
Ook de tuin krijgt veel extra aandacht.
Want de tuin is een groot onderdeel van ons visitekaartje. 

Zo kon Erik laatst weer een partij prachtige olijfbomen kopen die anders als
kachelhout in de kachel verbrand zouden worden.
Jullie weten dat wij houden van olijfbomen het zijn zulke magische sterke en
krachtige bomen.
Ook deze winter valt er weer veel te snoeien.Want al die olijfbomen vragen
natuurlijk om verzorging.
Dit jaar is de winter ons goed gezind. We hebben tot op heden een heerlijke
zonnige winter met overdag voor de tijd van het jaar prima temperaturen,
zodat we op tijd onze pauze kunnen nemen en ook zelf kunnen genieten van
ons domein.
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Olijfbomen

http://www.quinta-dos-moinhos.com/


Verder ben ik aan het bedenken hoe we in de toekomst de olijfboomgaard
kunnen blijven onderhouden. David doet zijn uiterste best, maar het wordt
elk jaar meer en meer…..
Helaas is dit voorjaar de olijfbloesem helemaal verregend, wat betekent dat
we geen olijfolie hebben kunnen persen. 
Ook dat is de natuur…
..Hopelijk gaat het dit jaar wel lukken. 

Met regelmaat hoor ik van gasten dat ze best wel eens een weekje willen
komen snoeien of wanneer het een goed seizoen is geweest, en we olijfolie
kunnen maken, om te helpen oogsten en om te komen plukken. 
Zo ben ik op het idee gekomen om een adoptieplan op te stellen.
Ik ben er nog druk mee, maar het ei is gelegd.
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Graag zou ik van je horen of je geïnteresseerd zou
zijn in het adopteren van een olijfboom

op Quinta dos Moinhos.

http://www.quinta-dos-moinhos.com/
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Afgelopen winter is het terras bij het zwembad
vernieuwd en vergroot.
Het is een groot succes, gasten genieten met
volle teugen van het ruime terras en het mooie
uitzicht over de vallei.
De zonnedoeken bieden de nodige schaduw.
We zagen ook dat het zwembad aan een
renovatie toe was, maar dat was niet meer te
realiseren en is dus doorgeschoven naar deze
winter.
Dankzij het droge weer, hebben we enorm op
kunnen schieten, en kan ik jullie alvast laten
zien wat je komende seizoen zal aantreffen. 

Lieve groet
 José
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Tot slot wil ik je bedanken. 
Voor het vertrouwen, voor de mooie momenten en voor de feedback die ons
helpt om Quinta dos Moinhos steeds een beetje beter te maken. 
Sommige van jullie komen al jarenlang terug, en dat waarderen we enorm. 
Het voelt soms alsof we een grote familie hebben opgebouwd, en dat maakt
ons werk zoveel leuker.
Met de feestdagen voor de deur, maken we meteen van de gelegenheid
gebruik om jou, je familie en vrienden gezellige feestdagen toe te wensen en
vooral een gezond en gelukkig 2025!
En wie weet, misschien zien we elkaar binnenkort weer hier in het prachtige
Noord-Portugal.

Dank je wel of te wel Obrigada !

http://www.quinta-dos-moinhos.com/
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Start het nieuwe jaar vol
inspiratie

Ongetwijfeld is de nieuwe hype van de adventskalender ook jou niet voorbij gegaan.
Superleuk om elke dag een kleine verrassing te ontvangen.

De aanloop naar de Kerst is vaak al vol met kerstdiners, borrels, cadeaus, etc.
waardoor het effect een beetje verloren gaat.
Daarom heb ik bedacht het anders te doen: 

wij brengen de magie van een kalender in januari! 
De lange saaie januarimaand zal met al die Portugal vakantie-inspiratie voorbij vliegen.

Mis het niet!
Wil je dit jaar beginnen met een flinke dosis vakantie-inspiratie? Schrijf je dan in

voor onze Januari Inspiratiekalender en ontvang vanaf 1 januari 24 dagen lang onze
beste tips over Noord-Portugal en Quinta dos Moinhos.

Klik op de knop hieronder om je aan te melden. Het is gratis en eenvoudig!

👉 Yes ik wil de januari inspiratiekalender

QUINTA DOS MOINHOS MAGAZINE

https://www.quinta-dos-moinhos.com/nl/inspiratiekalender/
https://www.quinta-dos-moinhos.com/nl/inspiratiekalender/


Um Lindisimo
Inverno
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De olijfboomgaard op Quinta dos Moinhos
Tijdens de opbouw van de quinta kwam Erik uit bij een
boomgaard met allemaal rode linten om de bomen. 
Teken dat ze gerooid zouden gaan worden
Erik zag het met lede ogen aan, en vroeg of hij de bomen niet
kon kopen.
Daar had men wel oren naar. 
Zij hadden er verder geen werk meer aan.
De bomen werden met een graafmachine uitgegraven en met
grote vrachtwagens naar de quinta vervoerd.
Met ‘voeten’ van soms wel een doorsnee van 4 meter, moest er
weer een graafmachine aan te pas komen om de olijfbomen weer
te planten.

http://www.quinta-dos-moinhos.com/
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Het begon met 40 olijfbomen, en vervolgens weer 30.
De boeren wisten ons inmiddels te vinden, die Holandes zal wel
interesse hebben.
Langzaamaan ging ook de prijs stijgen……
Inmiddels staan er nu een kleine 400 olijfbomen op het domein.

Hoe het verder ging met de olijfbomen

Tegenwoordig weten
gelukkig ook  steeds
meer Portugezen de
waarde van deze
bijzondere boom te
waarderen.

Ontdek hier meer over
het wel wee van de
olijfbomen op de quinta

http://www.quinta-dos-moinhos.com/
https://www.quinta-dos-moinhos.com/nl/actueel/de-olijfboom-een-kostbaar-bezit/
https://www.quinta-dos-moinhos.com/nl/actueel/de-olijfboom-een-kostbaar-bezit/
https://www.quinta-dos-moinhos.com/nl/actueel/de-olijfboom-een-kostbaar-bezit/


Costa Nova
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Wanneer je denkt aan Noord Portugal,  denk je beslist aan de bruisende
havenstad Porto.

Maar laat ik je eens vertellen over een ander verborgen juweel dat vaak
over het hoofd wordt gezien:

Aveiro, ook bekend als het 'Venetië van Portugal' .

En heb je dan toch het ritje vanuit Quinta dos Moinhos naar Aveiro gemaakt,
op slechts een steenworp afstand van Aveiro ligt de prachtige badplaats
Costa Nova, beroemd om zijn pittoreske strepen huizen en uitgestrekte

zandstranden.
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ONTDEK HIER ALLES
OVER 

Aveiro en Costa Nova

ER OP UIT.....NAAR
Aveiro & Costa Nova
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Aveiro is een klein stadje aan de
Atlantische kust van Portugal, net
onder Porto, staat bekend om zijn
kleurrijke grachten, historische
architectuur en levendige cultuur.

Stap op één van deze
gondelachtige, traditionele boten
en maak een mooi tochtje door de
kanalen.

In Costa Nova kun je niet heen
om de bijzondere kleurrijke
huizen.

Maak een wandeling door de
smalle straatjes van Costa Nova
en bewonder de vrolijk gestreepte
huizen die de kustlijn sieren.

In mijn blog vind je alle tips voor een heerlijk dagje uit in Aveiro en Costa
Nova.
En misschien herken je de beroemde vissershuisjes wel. Je vind ze op het
servies wat we op de quinta gebruiken.
Het komt ook uit Costa Nova 
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QuintaliciousQuintalicious
PAGINA 17 

De siroop geeft de wentelteefjes een
aparte smaak 

Normaal maak ik het af met
pijnboompitten en pitloze rozijnen, maar

wie dat niet lekker vindt kan ze eraf
halen. De procedure is hetzelfde als bij

het maken van eenvoudige wentelteefjes,
met suiker en kaneel, het enige verschil

is dat ze worden besprenkeld met siroop.
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Rabanadas de Natal

Met Kerst pakken de Portugezen
vooral uit met hun desserts. 
Een enorme tafel vol met ik weet niet
hoeveel toetjes.
Één daarvan is RABANADAS ofwel
wentelteefjes. Maar dan ‘aangekleed’.

De Rabanadas is een typisch
Portugees kerstdessert.
De Portwijnsiroop geeft net die extra
feestelijke touch. 

http://www.quinta-dos-moinhos.com/
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Ingrediënten voor de Rabanadas 
 1 oud brood (stokbrood/casinobrood)
 1,50 l Melk
 600 gram suiker
 1 Citroen, schil

1. Begin met het snijden van het brood in plakken van ongeveer een
cm dik.
2. leg het brood in een diepe ovenschaal en zorg ervoor dat ze niet
overlappen.
3. Breng de melk met de suiker, citroenschil en kaneelstokje aan de
kook. Laat het staan ​​totdat de smaken goed in getrokken zijn, zonder
te koken.
4. Besprenkel de sneetjes brood met de hete melk en zorg ervoor dat
het hele oppervlak in de melk is gedrenkt.
Laat dit een minuut of 10 staan zodat de melk goed opgenomen
wordt.
5. Klop ondertussen de eieren los in een kom die groot genoeg is om
de sneetjes brood in te dopen.
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QuintaliciousQuintalicious
1 Kaneelstokje
4 eieren
Zonnebloemolie om te frituren

http://www.quinta-dos-moinhos.com/
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6. Doe olie in een koekenpan en verwarm
deze.
7. Als de olie heet is, doop je een
uitgelekt sneetje brood in het ei en bak je
het. Afhankelijk van de grootte van de
koekenpan bekijk je hoeveel sneetjes je
tegelijk kunt bakken. In de regel bak ik 4
wentelteefjes tegelijk.
8. Draai de plakjes om als je ziet dat de
kant naar beneden al goed gebakken is.
Laat het aan de andere kant bakken.
9. Laat elk plakje uitlekken op een bord
bekleed met absorberend keukenpapier.

Wil je die overheerlijk Port-honingsiroop er
nog op ga dan hier naar mijn blog.
Tevens makkelijk om het recept uit te
printen. 

PAGINA   19QUINTA DOS MOINHOS MAGAZINE

QuintaliciousQuintalicious

http://www.quinta-dos-moinhos.com/
https://www.quinta-dos-moinhos.com/nl/actueel/rabanadas-de-natal/
https://www.quinta-dos-moinhos.com/nl/actueel/rabanadas-de-natal/
https://www.quinta-dos-moinhos.com/nl/actueel/rabanadas-de-natal/
https://www.quinta-dos-moinhos.com/nl/actueel/rabanadas-de-natal/
https://www.quinta-dos-moinhos.com/nl/actueel/rabanadas-de-natal/


"De Onzichtbare Warmte van 
Quinta dos Moinhos" 
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Dit vroege voorjaar kwamen Harrie en Marian de
Bruin, oude bekende uit ons leven in Nederland
onverwachts op de quinta aangewaaid.

Ondanks de vele regen vermaakten ze zich prima,
mooie wandelingen maken en genieten van de natuur.
En wat vooral Harrie nog meer interesseerde was de
bijzondere energie die hij hier op de quinta
voelde.

Harrie omschreef het als volgt: 
Quinta Dos Moinhos is een bijzondere plek om bij
jezelf te komen en de energieën te ervaren in deze
bijzondere, nieuwe tijd.



Zou dit dan het grote geheim zijn
van Quinta dos Moinhos
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Ik moest natuurlijk denken aan onze eigen gevoelens
vooral in de beginjaren van ons Portugalavontuur.

En dat het waarschijnlijk toch niet zo'n vreemd
gevoel is geweest om die virtuele beschermende
warme deken te voelen.... zou dit dan het grote
geheim van Quinta dos Moinhos zijn…..

Nog steeds beseffen we dat we op een hele
bijzondere plek wonen.

Wil jij meer weten over energetische waarden en de
ontdekkingen van Harrie op de Quinta.

Ben je nieuwsgierig geworden, en. wil je graag meer
ontdekken over dit bijzondere fenomeen.....

lees meer over de levensenergie op
Quinta dos Moinhos 

https://www.quinta-dos-moinhos.com/nl/actueel/levensenergie-en-quinta/
https://www.quinta-dos-moinhos.com/nl/actueel/levensenergie-en-quinta/
https://www.quinta-dos-moinhos.com/nl/actueel/levensenergie-en-quinta/
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DavidDavid  
      ..........en de tuinen de tuin  

Wanneer de laatste gasten vertrokken zijn, kijkt David er naar uit lekker in de
tuin aan de slag te kunnen.
Deze winter is ons tot op heden goed gezind.
De binnenklussen even wachten, want David wil profiteren van het prachtige
winterweer. 
Afgelopen jaren heeft het veel geregend in de winter, en moest er vaak te laat
nog gesnoeid worden.
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Never a dull moment op de quinta.
Want David hoorde dat in Vila
Nune er een olijfgaard gerooid zou
gaan worden.....

Hij kent Erik inmiddels, en dus
togen 2 naar de betreffende gaard.
En was de deal al snel gesloten. 
De oude eigenaar had er geen
werk aan en wij hebben de
olijfbomen naar hun nieuwe
postcode verplant.

Erik ook weer blij om weer geronk
van de grote graafmachine te
kunnen horen.
Vraag me hier maar eens naar
volgende keer 
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JE BUCKETLIST: PORTUGAL
Nog geen vakantieplannen gemaakt......

In het volgende blog  vertel ik je waarom 
Noord Portugal je volgende reisbestemming moet zijn!

En waar ga je dan verblijven....
Natuurlijk op Quinta dos Moinhos.

De perfecte uitvalsbasis om dit prachtige onbekende gebied
te leren kennen.

En voor jou als natuurliefhebber valt er hier ook veel moois
te ontdekken.

                                              in welk huis ga jij verblijven
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Wist je dat ?

Je elke dag op verzoek kunt
genieten van een heerlijk

ontbijt.
Maar we ook een

broodjesservice hebben

we 3x per week een heerlijk 
3-gangen diner voor je

bereiden.
Van de vermaarde gamba’s

tot Portugese gerechten.

het mogelijk is om een 
ontspannende massage 

te reserveren bij onze Nederlandse
masseuse 

we graag op het terras bij de
Adega een heerlijke schuimige
cappuccino voor je maken of
glas vinho verde schenken

Ontbijt Diner

Bebidas Massage

http://www.quinta-dos-moinhos.com/
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Ken je
 ieman

d die 
ook de

mooist
e plek

jes in
 

Noord 
Portug

al wil
 leren

kennen
?

WIL JE HET LAATSTE NIEUWS VAN 
QUINTA DOS MOINHOS 

NIET MISSEN?
EN DIT INSPIRATIEMAGAZINE BLIJVEN

ONTVANGEN?

SCHRIJF JE HIER IN 
EN ONTVANG ALS BONUS 

“DE 10 ONONTDEKTE PARELS”
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Quinta dos Moinhos
I N S P I R A T I E  M A G A Z I N E  V O O R  

P O R T U G A L  L O V E R S  

Komend voorjaar kun je het
volgende magazine verwachten.

Zijn er onderwerpen die jij
graag volgende keer wil lezen.
Laat het me weten.

Wil jij jouw beleving op 
Quinta dos Moinhos 
volgende  keer in het magazine?
Stuur me je verhaal ! 
info@quinta-dos-moinhos.com
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