
MERCADO BOLHÃO

CHARMANT CHAVES Quintalicious
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Ga je mee naar de......

Er op uit naar....
Je hond welkom op de quinta
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David en de tuin in het voorjaar
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QUINTA NIEUWS
En dan is de winter alweer voorbij.
Zoals je verderop kunt lezen, is er hard
gewerkt deze winter op ons domein.
Daar gaan we met z’n allen van genieten.

MERCADO DO BOLHÃO
Ik neem je mee naar de foodmarket in het
gezellige Porto.
Met je beetje fantasie proef je alle
heerlijkheden die hier op deze markt
aangeboden worden

QUINTALICIOUS
Deze winter heeft ons heel wat fruit
gebracht. Waar onder citroenen.
Ik heb er o.a. frisse lemoncurd van
gemaakt.
Met het oog op Pasen heerlijk om dit te
verwerken in een taart of lekker op een
broodje

DAVID EN DE TUIN
Voor David gaat de winter altijd te snel
voorbij.
Er is veel te doen in de stillere
wintermaanden.
‘s Morgens eerst koffie en afhankelijk van
het weer wordt er gesnoeid, geschilderd,  
of  zijn er renovatiewerkzaamheden.

CHARMANT CHAVES 
Vind je het leuk tijdens je vakantie stadjes
te bezoeken die nog niet zo overlopen zijn
met toeristen .... dan is Chaves beslist iets
voor jou. 
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Welkom 
seizoen 2024

Lieve vrienden van Quinta dos Moinhos 

Wat is er nog meer gebeurd op Quinta dos MoinhosWat is er nog meer gebeurd op Quinta dos Moinhos

Met de snelheid van een zucht is de Portugese winter weer voorbij..
Ondanks de overvloedige regen die we hebben gehad.
En het lijkt er op dat we nog steeds niet alle regen gehad hebben.
Ik weet het, we hebben de regen ook hard nodig, maar ik ben wel verzadigd.
Ik betrap mezelf er op dat ik snak naar de warmte en de vrolijke zonnestralen.
Zeker nu de eerste gasten komen want ik gun jou ook die heerlijke warmte.
Het weer hebben we niet in de hand, maar alles ziet er net even wat vrolijker uit als
het zonnetje schijnt.

Ondanks het natte seizoen hebben we heel wat klussen gedaan deze winter.
We leken wel een bijenvolk die hun korf verzorgen.
Over bijen gesproken, zoals je misschien wel weet staan er bijenkasten op de
quinta.
Een imker uit Amarante verzorgt ze. 
Het lukt me niet meer in dit magazine daar verder over uit te wijden maar ik ga
binnenkort bij hem op bezoek. 
Hij heeft verrukkelijke honing, en nog veel meer andere leuke producten.
Houd social media dus in de gaten. 

En dan is de winter alweer voorbijEn dan is de winter alweer voorbij

http://www.quinta-dos-moinhos.com/
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In ons kleine dorp Quinta dos Moinhos
zijn alle huizen van het internet
voorzien.
Met de komst van Starlink, hebben we
een verbinding zo snel en stabiel,
waardoor ieder huis is voorzien van snel
en betrouwbaar internet.
Behalve Casa da Ribeira. Dat ligt net te
ver van het hart van de quinta.
Daar lijken de stralen van technologie
niet thuis te horen.
In dit natuurhuisje verlies je jezelf in het
groen en de stilte, en zelfs wanneer je
verlangt naar een flard van de
buitenwereld, kun je dat vinden op ons
terras bij de Adega, waar je met een
kopje koffie je berichten kunt
ontvangen.

Omdat het zoveel geregend heeft, heeft
David zichzelf in een schilderachtige
trance gestort.
Casa da Laranja is weer voorzien van
een frisse kleur, en ook Casa da Sobreiro
heeft een nieuw jasje gekregen.
Onze eigen woonkamer heeft jaren
geduldig gewacht op een schilderbeurt,
maar ik heb geluk….. Dat schilderklusje
kan ook weer van het lijstje.

En dan de magnum opus van deze
winter: Het terras bij het zwembad.
Zoals je misschien wel gezien hebt
afgelopen zomer waren de houten
planken echt aan vervanging toe.
En Erik zal Erik niet zijn, die bedenkt
daar weer iets extra’s bij ;-)
Het resultaat mag er zijn.
Het terras is behoorlijk groter
geworden, zodat we meer ligbedden
kwijt kunnen dan voorheen.
Onder dit verhoogde platform heeft
David meer ruimte gekregen om zijn
schatten te bewaren, want in de loop
der jaren hebben we aardig wat bijeen
vergaard

En terwijl je droomt met je blik op de
Tamega-vallei, is het nu zelfs mogelijk
om een verkoelende douche te nemen
onder de buitendouche.
Ons doel is om hiermee chemische
producten tbv het zwembad te
verminderen.
Ook nog eens beter voor het milieu.

Momenteel wordt de laatste hand
gelegd aan dit project.

David, is van alle markten thuis

Nieuw zwembad terras

en.... een buitendouche

QUINTA DOS MOINHOS MAGAZINE

http://www.quinta-dos-moinhos.com/


En tot slot…… zonnepanelen sieren nu
het dak van Casa do Sobreiro.
Velen van jullie hebben ons de laatste
jaren gevraagd waarom we geen
zonnepanelen hadden.

De waarheid was dat de kwaliteit van de
zonnepanelen hier in Portugal te
wensen overliet.
Met alle hoofdbrekens van dien
wanneer ze faalden.
En dan betaalde je ook nog de
hoofdprijs.
Want zoals dat in NL geregeld is, is dat
niet in Portugal het geval.
Het terug leveren aan de
energiemaatschappij kennen ze niet.
En subsidies, dat is een grote
grabbelton. 
Inmiddels is de kwaliteit behoorlijk
verbeterd en we hebben de stap gezet
om zonnepanelen te installeren op het
dak van Casa do Sobreiro.
Erik heeft er nu een nieuwe hobby
bij…..wat heeft de zon ons vandaag
gebracht !  

Ook wordt er nog druk gewerkt aan een
installatie die de zon zal vangen en haar
warmte om zal zetten in verwarmd
zwembadwater. 
Daar zullen we beslist met de koudere
dagen in het voor- en najaar zeker
plezier van gaan hebben

Een trapje leidt je naar beneden, naar de
fruitgaard waar verstilde hoekjes zijn
gecreëerd voor wie zich wil
terugtrekken. En zelfs in de tuin, met
uitzicht op het zwembad, kun je
neerstrijken op een van de ligbedden en
jezelf overgeven aan de omhelzing van
de zon.

Kom gauw langs om het
resultaat met eigen ogen te
zien!

Nog meer leuke plekjes in de tuin

Duurzaamheid op de quinta

Verwarmd zwembad
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Dat zijn zo ongeveer wel onze
bouwactiviteiten.
Achter de computer is ook nog het een en
ander gebeurd.
Al enige jaren kun je gebruikmaken van
een informatie app.
Deze app kon je downloaden in de App-
store of Google Play store.
Dat ging niet altijd even makkelijk.
En ik was ook niet te spreken over de lay-
out van de app.
Ook op dit gebied verandert het allemaal
snel.
Inmiddels is de web-app uitgevonden.
Gekoppeld aan de website, een app met
allerhande informatie over je verblijf op
Quinta dos Moinhos.
Verderop in het magazine vind je een QR
code die je kunt scannen.
Met het bijbehorende wachtwoord en
inlogcode kun je je thuis al voorbereiden
op je vakantie.

Als ik het zo lees zou je denken dat we
aan vakantie toe zijn.

Maar niets is minder waar.
We hebben onze batterij weer opgeladen
tussen de bedrijven door.
En we kijken ernaar uit om jou, je vrienden
en familie te mogen verwelkomen. 

Met momenteel heerlijk de zon in de rug,
wens ik je alvast een vrolijk Pasen.

Drinken we samen nog een glaasje 
Vinho Verde dit seizoen?
Tot ziens !

De nieuwe webapp

Lieve 
groet

 José
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She wants to s
ee the

world

 He installed google

earth.experience

QUINTA DOS MOINHOS MAGAZINE PAGINA  7 

http://www.quinta-dos-moinhos.com/


Scan de QR codevoor tipsin de omgeving !

Quinta dos Moinhos
Welkom op Quinta dos Moinhos

hier kom je thuis

Inlognaam: quinta              wachtwoord: moinhos2024
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In het artikel over de Mercado do Bolhão in Porto ontdek je
meer over de geschiedenis en de sfeer na de jarenlange

renovatie van deze markt.
Een ware schat  in het hart van Porto.

De markt,  doordrenkt van geschiedenis en vol aanstekeli jke
energie, heeft generaties lang bezoekers en bewoners van

Porto verleid met zi jn kleurri jke kraampjes, verse producten
en vooral onmiskenbare charme.
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ONTDEK HIER ALLES

OVER DEZE 

FOODMARKET

ER OP UIT.....NAAR

Mercado do Bolhão

http://www.quinta-dos-moinhos.com/


MERCADO do BOLHãO
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Tegenwoordig biedt de Mercado do
Bolhão een scala aan verse
producten, waaronder groenten, fruit,
vlees, vis, kaas, olijven en nog veel
meer. 
Naast de traditionele marktkramen
zijn er ook verschillende
eetkraampjes en kleine restaurants
waar bezoekers kunnen genieten van
lokale specialiteiten en traditionele
gerechten.
Hoewel de markt door de jaren heen
verschillende renovaties heeft
ondergaan, heeft deze zijn unieke
charme en karakter weten te
behouden. 

De kronkelende gangpaden, kleurrijke
kraampjes en vriendelijke handelaren
dragen allemaal bij aan de unieke
ervaring van een bezoek aan de
Mercado do Bolhão.

In dit blog ga ik dieper in op de rijke geschiedenis van de markt, de
verschillende producten die hier te vinden zijn, en geef ik enkele tips en
aanbevelingen  voor een onvergetelijk bezoek aan deze iconische markt in
Porto. 
Dus laat je verleiden door de geuren en smaken van de Mercado do Bolhão
en ontdek de magie van deze historische plek.
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PrimaveraPrimavera

estáestá  

à chegarà chegar

PAGINA  12 QUINTA DOS MOINHOS MAGAZINE



PAGINA  13 QUINTA DOS MOINHOS MAGAZINE



W W W . Q U I N T A - D O S - M O I N H O S . C O M

QuintaliciousQuintalicious
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Wat heb je nodig:

2 flinke citroenen, waarvan
je rasp en sap ( ca. 130 ml)
gebruikt
200 gram rijp fijne
kristalsuiker
125 gram ongezouten
roomboter
2 geklutste eieren

 

 

QUINTA DOS MOINHOS MAGAZINE

Frisse lemoncurd

Het is heel eenvoudig om lemoncurd
te maken.
En met Pasen in het vooruitzicht is dit
echt een heerlijk smeersel om op je
broodje te doen of in een cake te
verwerken.
En dan het liefst een heerlijke dikke
laag. 
Je moet natuurlijk wel iets proeven !

http://www.quinta-dos-moinhos.com/
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Rasp de citroenen, pers ze uit, tot je
ongeveer 130 ml sap hebt.
Zeef het sap zodat er geen velletjes of pitjes
in zitten.
Doe het citroenrasp met de suiker en de
roomboter in een hittebestendige kom, en
verhit het ‘au bain marie’. Zet op middelhoog
vuur. Laat alle ingrediënten in de kom
smelten en roer het tot een glad geheel.
Als de boter gesmolten is, voeg je het
citroensap toe, en roer het onder elkaar.
Voeg nu de eieren toe, en blijf roeren.
houd in de gaten dat er genoeg water van de
au bain marie in je pannetje zit.
Blijf rustig roeren terwijl de lemon curd
steeds dikker wordt. Het is even een
geduldig werkje.
Als de lemon curd op yoghurt dikte is dan is
hij goed.
Dit duurt ongeveer 20 minuten.
Giet de curd in een schaal en laat het
afkoelen. Hij zal nu nog wat indikken.

Wanneer de lemon curd is afgekoeld doe je het
in potten. 
In de koelkast blijft het ca. 2 weken goed.

En heb je geen biologische citroenen dan pluk
je ze tijdens je verblijf hier, en maak je je eigen
lemoncurd.
Als dat geen leuke vakantieherinnering is 
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Vergeet vooral Chaves niet als je in 

Noord Portugal bent 
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CHARMANT CHAVES

Welkom in Chaves, een stad doordrenkt met
geschiedenis, omringd door prachtige
landschappen en uiteraard de bekende warme,
gastvrije sfeer. Gelegen in het noorden van
Portugal, aan de oevers van de Tâmega-rivier, is
Chaves een verborgen juweel dat wacht om
ontdekt te worden.

Wandel door de geplaveide straten en bewonder
de middeleeuwse architectuur, terwijl je jezelf
onderdompelt in de geschiedenis van de stad.
Lokale markten bruisen van activiteit, terwijl
gezellige cafés en restaurants uitnodigen tot
ontspanning en genot.

Nog zo’n onontdekte parel in
 Noord Portugal 
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Wanneer de laatste gasten vertrokken zijn, kijkt David er naar uit lekker in de
tuin aan de slag te kunnen.
Maarja,.... het weer moet ook meewerken.
En wederom hebben we net als vorige winter, veel, heel veel regen gehad.
Gelukkig ook af en toe een paar droge weken.

Zo heeft elk voordeel zijn nadeel.

QUINTA DOS MOINHOS MAGAZINE

DavidDavid  
      ..........en de tuinen de tuin  
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Want David is van alle markten
thuis.
De huizen hebben uiteraard ook
onderhoud nodig.
Casa da Laranja is onderhanden
genomen.
En heeft weer een fris kleurtje
gekregen.
En ook Casa do Sobreiro was weer
aan een verfbeurt toe.

En als het weer het dan weer
toelaat, dan wil hij graag weer naar
buiten waar ca. 400 olijven
wachten op hun knipbeurt.

 

David in de olijfbomen

http://www.quinta-dos-moinhos.com/


PAGINA 20 

W W W . Q U I N T A - D O S - M O I N H O S . C O M

Quinta dos MoinhosQuinta dos Moinhos
      ..........en je honden je hond  

Zoals je weet zijn we hondenliefhebbers.
Face onze oude dame van ruim 10, en de 2 druktemakers 

Pipoca en Doris
 hoe leuk het is om je hond mee te nemen op vakantie.

We krijgen steeds vaker de vraag of je hond bij ons welkom is.
Natuurlijk is je hond welkom.

Ontdek hier hoe je hond vakantie op Quinta dos Moinhos beleeft
 

QUINTA DOS MOINHOS MAGAZINE
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JE BUCKETLIST: PORTUGAL
Nog geen vakantieplannen gemaakt......

In het volgende blog  vertel ik je waarom 
Noord Portugal je volgende reisbestemming moet zijn!

En waar ga je dan verblijven....
Natuurlijk op Quinta dos Moinhos.

De perfecte uitvalsbasis om dit prachtige onbekende gebied
te leren kennen.

En voor jou als natuurliefhebber valt er hier ook veel moois
te ontdekken.

                                              in welk huis ga jij verblijven
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Wist je dat ?

Je elke dag op verzoek kunt
genieten van een heerlijk

ontbijt.
Maar we ook een

broodjesservice hebben

we 3x per week een heerlijk 
3-gangen diner voor je

bereiden.
Van de vermaarde gamba’s

tot Portugese gerechten.

het mogelijk is om een 
ontspannende massage 

te reserveren bij onze Nederlandse
masseuse 

we graag op het terras bij de
Adega een heerlijke schuimige
cappuccino voor je maken of
glas vinho verde schenken

Ontbijt Diner

Bebidas Massage

http://www.quinta-dos-moinhos.com/
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WIL JE HET LAATSTE NIEUWS VAN 
QUINTA DOS MOINHOS 

NIET MISSEN?
EN DIT INSPIRATIEMAGAZINE BLIJVEN

ONTVANGEN?

SCHRIJF JE HIER IN 
EN ONTVANG ALS BONUS 

“DE 10 ONONTDEKTE PARELS”
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Verão em Portugal 
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Quinta dos Moinhos
I N S P I R A T I E  M A G A Z I N E  V O O R  

P O R T U G A L  L O V E R S  

Komende zomer kun je het
volgende magazine verwachten.

Zijn er onderwerpen die jij
graag volgende keer wil lezen.
Laat het me weten.

Wil jij jouw beleving op 
Quinta dos Moinhos 
volgende  keer in het magazine?
Stuur me je verhaal ! 
info@quinta-dos-moinhos.com
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