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HRSHOLMN KHb MH PHW YHHO SOH]LHU KHW
HHUVWH QXPPHU YaQ KHW QXLQWa GRV
MRLQKRV PaJa]LQH JHOH]HQ. 

VPPS KF MJHU aMXFFS OVNNFS 2. 

DH OaaWVWH PaaQGHQ ]LMQ ZH QRJ
VWHHGV GUXN JHZHHVW PHW GH
SHULNHOHQ URQGRP GH C-LWXaWLH.
DH RQ]HNHUKHLG RI ZH ZHO RI JHHQ
JaVWHQ ]RXGHQ PRJHQ RQWYaQJHQ.
 
NaGaW PRUWXJaO WRW JHHO JHbLHG
ZaV aaQJHPHUNW NUHJHQ PHHU
JaVWHQ UHLVNULHbHOV.
HHOaaV YRRU NHGHUOaQGVH JaVWHQ
ZaV HU QRJ HHQ TXaUaQWaLQH SOLcKW
YaQ 14 GaJHQ.

GHOXNNLJ JLQJHQ GH cLMIHUV LQ
NHGHUOaQG RRN VQHO RPOaaJ, HQ
NZaP 22 PHL KHW YHUORVVHQGH
ZRRUG, GaW GH TXaUaQWaLQH
RSJHKHYHQ ZHUG. 
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PIIII LN NaQ MXOOLH YHUWHOOHQ GaW KHW
HHQ RSOXcKWLQJ ZaV. 
NLHW aOOHHQ YRRU RQV PaaU RRN GH
JaVWHQ GLH JUaaJ LQ MXQL YaNaQWLH
ZLOOHQ KRXGHQ.
DaW NaQ QX JHOXNNLJ aOOHPaaO
GRRUJaaQ.
WaQW ZH NLMNHQ HU LQPLGGHOV ZHHU
QaaU XLW RP Qa 7 PaaQGHQ MXOOLH WH
PRJHQ RQWYaQJHQ.

  

De 5omer in nnntocht 
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EU JaaW HLJHQOLMN JHHQ HQNHOH ZLQWHU
YRRUbLM ]RQGHU bRXZacWLYLWHLWHQ.
ZR KHHIW CaVa Ga CHbROa HHQ QLHXZH
baGNaPHU JHNUHJHQ. PUacKWLJH
PRUWXJHVH WHJHOWMHV JHYHQ GH UXLPWH
ZHHU HHQ IULVVH ORRN.

DH SOXQcKHSRROV bLM CaVa Ga LaUaQMa HQ
CaVa Ga OOLYHLUa ]LMQ WRW KHXVH
]ZHPbaGHQ YHUbRXZG. 
GHHQ RO\PSLVcK baG PaaU KHHUOLMN RP aI
WH NRHOHQ RI PHW MH OXcKWbHG WH
GRbbHUHQ RS KHW ZaWHU. 

LVJE KJK CJK POT EF [PNFS JO ?

21 MXQL LV aOZHHU GH OaQJVWH GaJ YaQ KHW
MaaU.
VRRU RQV JHYRHO LV KHW VLQGV  aSULO ]RPHU,
ZaQW ZH KHbbHQ WRW RS KHGHQ HHQ
VcKLWWHUHQG YRRUMaaU JHKaG.
VHHO ]RQ HQ KRJH WHPSHUaWXUHQ.

NRUPaaO JHVSURNHQ LV KHW YRRU RQV YaQaI
PaVHQ aO HHQ JH]HOOLJH GUXNWH.
DLW MaaU KHOaaV QLHW.... HQ ZaW GRH MH GaQ
?
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BPVXaDUJWJUFJUFO PQ EF RVJOUa 
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EO XaU EPF KF EaO ??
DaO NaLFO XF WaO EF OPPE FFO
EFVHE 

WH KHbbHQ YaQ GH JHOHJHQKHLG JHbUXLN
JHPaaNW RP HHQ ZHHNMH QaaU KHW
]XLGHQ aI WH UHL]HQ.

BLM cROOHJa CKULVWRSKH HQ SRILH YaQ 
CaVa BHOa MRXUa LQ GH AOJaUYH 
]LMQ ZH KaUWHOLMN RQWYaQJHQ.

DH cHQWUaOH ORcaWLH LV LGHaaO RP OHXNH
XLWVWaSMHV WH PaNHQ.

OQWGHN YHUGHU LQ KHW PaJa]LQH ZaW ZLM LQ
GaW ZHHNMH ]RaO KHbbHQ JHGaaQ, HQ
ZHOOLcKW YLQG MLM KHW RRN ZHO OHXN RP GH]H
cRPbLQaWLHUHLV WH PaNHQ.
VaQ NRRUG QaaU ZXLG.

IN ZHQV MXOOLH HHQ KHHUOLMNH ]RPHU, HQ ZLH
ZHHW aWp bUHYH RS QXLQWa GRV MRLQKRV 

Liefs Josý
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Op vakantie in eigen land, want we wonen
toch echt in een prachtig land. 
Bergen, kust, uitgestrekte landschappen, de
diversiteit in de regio�s is enorm. 

Als ik bijvoorbeeld uit Porto weer naar huis rijdt,
geniet ik nog steeds van het prachtige uitzicht
over de Serra da Cabreira. 
In het voorjaar de prachtige kleuren geel van
de brem en gaspeldoorn gecombineerd met de
paarse heide.
Een lust voor het oog, mijn hart maakt dan echt
een sprongetje.

We wonen heerlijk op de quinta in een
prachtige tuin, midden in de natuur, maar ook
dan wil ik wel eens wat anders zien.
Ik houd niet alleen van bergen en groen, maar
ook kust, zee en strand. 

Op Portugal Rondreizen vind je diverse
rondreizen door verschillende regio�s in
Portugal.
Tijdens deze rondreizen verblijf je in 3 à 4
verschillende streken. 
Het zijn voorstellen maar deze zijn allemaal
aan te passen aan jouw wensen.

Omdat we normaal gesproken gasten hebben in
mei maar nu door de jou welbekende C-ituatie
nog even niet, besloten we af te zakken naar het
zuiden.
Nog net voordat Portugal weer toeristen toe liet.

6 VVSUKFT FO KF CFOU JO EF AMHBSWF

En wist je dat je door die prachtige en vooral
rustige snelwegen in 6 uurtjes met je voeten in
het zand staat in de Algarve.
De reis is relaxed en je komt absoluut uitgerust
aan.
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IEZMMJTDIF TUSBOEFO JO EF CVVSU

Op loopafstand van Casa Bela Moura vind je
het prachtige strand Praia Senhora da Rocha. 
Bovenop de klif ligt het veel gefotografeerde
kapelletje met een prachtig uitzicht over de
oceaan.

Aangekomen op het strand zitten de vissers
hun netten te repareren. 
De vissersbootjes liggen op het strand. 
Je ziet de verse vis binnengehaald worden.

Bij restaurant Vilarinha geniet je niet alleen
van het mooie uitzicht maar ook van een vers
gegrilde vis of een andere heerlijke lunch.

In deze buurt vind je nog meer prachtige
baaien zoals Praia Cova Redonda en 
Praia de Armação de Pera.

We werden hartelijk ontvangen door
Christophe en Sofie van Casa Bela Moura.
Onze collega�s in Porches, centraal gelegen in
de Algarve.
Samen even ventileren over wat voor ons dit 
hele Covid verhaal betekent.
Daar ga ik je verder niet mee lastig vallen. 
Want we zijn met vakantie !

Face en Pipoca waren met ons mee.
Bela Moura heeft naast 15 hotelkamers ook 2
appartementjes.
Ideaal voor gezinnen met kinderen.
En nu voor ons met de honden is het
appartementje ook erg fijn.
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 Nu in het voorjaar is het ideaal weer om een
mooie wandeling te maken.
Want niet alleen in de Minho kun je prachtige
wandelingen maken.
In de Algarve ligt het wandelpad van de �7
hangende valleien� wat zelfs uitgeroepen is tot
mooiste wandelpad van Europa ! 
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MBBS EF AMHBSWF IFFGU [PWFFM NFFS

Een dagje strand is leuk, maar er is echt meer
te beleven in de Algarve. 
Met de honden waren we wat beperkt maar
dat mocht onze pret niet drukken.
Zij hebben net zo genoten als wij ! 
Vooral Face die als een koningin op het
strand lag.
En Pipoca was �s avonds uitgeteld van allerlei
nieuwe geuren en een heleboel nieuwe
indrukken.
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Nieuwsgierig wat we nog meer hebben
gedaan tijdens ons weekje Algarve ? 
lees verder in ons blog

8JM KJK PPL IFU OPPSEFO NFU IFU [VJEFO
DPNCJOFSFO... POUEFL IJFS NFFS 



Q+intnlicio+s
Denk jij bij �Visjes uit de tuin� aan bonen in een
jasje ?

Een recept voor gefrituurde sperziebonen
oftewel PFJYJOIPT EB IPSUB.
Lekker als bijgerecht bij de bbq, maar ook als
tapa bij de borrel.

EFO LMFJO TUVLKF HFTDIJFEFOJT PWFS EJU
CJK[POEFSF WJTKF, XBU HFFO WJT JT ;-)

Je zult het niet verwachten, maar tempura is
oorspronkelijk Portugees.
Toen de Portugezen in de 16e eeuw verbannen
werden uit Japan lieten ze een onuitwisbare
indruk achter op het eiland.

Tegenwoordig heet het tempura en is deze
manier van frituren een belangrijk onderdeel van
de Japanse keuken.
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7JTKFT VJU EF UVJO 
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De Portugese geschiedenis leert dat zij net als
de Nederlanders veel over de wereldzeeën
gevaren hebben. 

In de oude Portugese koloniën herken je diverse
gerechten die hun oorsprong in Portugal vinden.

"INTERESSANT 8EETJE: TEMPURA IS
EEN PORTUGESE UIT7INDING"

Bijvoorbeeld het nationale gerecht van Brazilië,
feijoada, een stoofpot met bonen en
varkensvlees, komt oorspronkelijk uit Noord-
Portugal, de regio Minho.

Peixinhos da horta is een van de vele
gerechten waar de Portugezen over de hele
wereld ander keukens mee inspireerden. 

Helaas heeft de Portugese keuken niet het
aanzien zoals de keukens van Italië, Spanje en
Frankrijk maar het is misschien wel de meest
invloedrijke keuken ter wereld.
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TFSVH OaaS EF WJTKFT VJU EF UVJO

Peixinhos da Horta werden vaak gegeten
tijdens vastendagen.
In het streng katholieke Portugal schreef de
kerk voor dat in die periode en op vrijdagen er
vleesloos gegeten moest worden.
Door de boon in een jasje te steken en te
bakken, was dit een prima vervanger voor de
vleesloze maaltijd.

EFO WaO EF SFEFOFO XaaSPN PPSUVHF[FO [P
EPM [JKO PQ QFJYJOIPT Ea IPSUa, JT OPTUaMHJF. 

Tegenwoordig maakt het visje uit de tuin een
comeback, niet alleen omdat mensen meer
vegetarisch eten, maar ook omdat een 
jongere generatie meer interesse heeft in 
de lokale Portugese keuken en omdat ze 
terug willen naar die eenvoudigere tijd.

Ga zelf aan de slag met de visjes uit de 
tuin.

Ontdek meer over de portugese keuken in
mijn blog
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Wat heb je nodig �snijbonen of sperziebonen
200 gr bloem

1 theelepel bakpoeder
2 dl bruiswater

Eventueel een ei
Peper en zout

En zonnebloemolie om te frituren.

Snijd de puntjes van de bonen.

Maak een egaal bloempapje.

Een wok of andere grote diepe pan vullen

met zonnebloemolie.
Verhitten tot 180 ºC.

Haal de boontjes door het beslag, en bak ze

goudbruin.

Op stukje keukenpapier uit laten lekken

Heerlijk met aïoli ! Bom apetite ! 
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In een niets-moet-alles-mag sfeer wordt er
gepicknickt op het strand, een BBQ bij
zonsondergang gehouden, komen lokale
producenten vertellen over Portugese kazen,
olijfolie en wijnen, samen met een overheerlijke
proeverij uiteraard. 
De een gaat hiken of SUP-pen, de ander
geniet van een siësta. 

ES XPSEU TUJM HFTUaaO CJK EF MJFGEF FO
CJK EF XaaSEF WaO IFU TaNFO[JKO,
UFSXJKM PPSUVHaM JO aM IaaS GaDFUUFO
CFUPWFSE. 

Er wordt gebruncht onder de vijgenboom en
gedanst onder de sterren. 

Dat maakt een bruiloft in het Portugal tot een
feest van zoveel meer. 

WF WJFSFO OJFU aMMFFO EF MJFGEF, NaaS XF
WJFSFO PPL IFU MFWFO. 

Schreef ik vorige keer over de lente van de
eeuwige verliefdheid op Portugal,... 

EF [PNFS NaaLU EF MJFGEF ° FO
PPSUVHaM - O�H NPPJFS.

Jaarlijks komen er heel wat toekomstige
bruiden en gommen van over heel de wereld
naar Portugal om hun ja-woord te geven en
hun liefde te bezegelen. Met de QSaDIUJHF
HSPFOF CFSHFO, de SPNaOUJTDIF DPVSP rivier,
de savanne-achtige AMFOUFKP landschappen of
de zilte AUMaOUJTDIF ODFaaO, biedt Portugal
een breed scala aan decors. 
Tel daar de uitgebreide en HaTUWSJKF TFSWJDF
bij op, een fijne dosis vakantiestemming en
natuurlijk de liefde. Wat kan een mens zich nog
meer wensen? 

Het blijft vaak niet bij één dag, maar een feest
van samenzijn waarbij er met volle teugen
genoten wordt van al het mooie dat Portugal
te bieden heeft. 

 

Hello Zomer
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EO JT IFU FJHFOMJKL OJFU KaNNFS PN
EaU NaaS ��O LFFS JO FFO WPMXaTTFO
MFWFO UF EPFO? 

We wisten natuurlijk al lang dat gedeeld geluk,
dubbel geluk is. Maar misschien zijn het juist
de maanden van minimaal samenzijn geweest,
die ons meer dan ooit laten beseffen hoe
waardevol het is om écht samen te kunnen
zijn. 

Daarom verwelkomen wij meer dan ooit de
zomer. 
De eindeloze zomer van het leven. 
We vieren familie, we vieren vriendschap. 
Jubilea, verjaardagen, jong of oud en alles
daartussen in. 

WF WJFSFO JFUT PG OJFUT. WF WJFSFO
PNEaU IFU LaO.

Voor mij als event & wedding planner heb ik
niet alleen 
het voorrecht om Portugal te
vertegenwoordigen en het beste van dit land
op één of meerdere bijzondere dagen samen
te brengen. 

Een prachtige zomer toegewenst!

Até a próxima!

k�rleen
Iets te vieren? Wees welkom op 
www.helloportugalconcepts.com 

of neem geheel vrijblijvend contact met me op.

Maar ook om dit mooie stukje op een
levenspad mee te mogen lopen. 
Een eervolle taak om van �geluk� mijn werk te
mogen maken. 
En dan ook nog eens in Portugal.
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Ontdek Porto mnnr dnn nnders....
Misschien is het je eerste kennismaking met
Portugals 2e stad.
Maar geloof me al ben je nog zo vaak in Porto
geweest je ontdekt telkens weer nieuwe
bijzonderheden.

Naast de bekende Portugese azulejos, heeft de
stad ook een MFWFOEJHF TUSFFU-aSU TDFOF.

Zo heb je beslist gezien dat Porto veel streetart
heeft.
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Afgelopen winter heb ik verschillende dagen
door deze gezellige stad gedwaald. 
Ik ben gericht op pad gegaan om de vele
streetart objecten te ontdekken.

Al ronddwalend kom je bij de meest bijzondere
kunstwerken uit. 
Op vervallen panden, maar ook nieuwe
gebouwen, en vooral de vele
elektriciteitshuisjes in Rua das FLores worden
op een prachtige kleurige manier van de meest
mooie kunstwerken voorzien.

EO OFF HFFO TMPSEJHF HSaGGJUJ NaaS NPPJF
TUSFFUaSU EJF EF TUaE FFO PQ FFO aOEFSF
NaOJFS MaaU [JFO.
SPNNJHF TUSaUFO MJKLFO FFO aSU GaMMFSZ !!

Naarmate ik meer kunstwerken ontdekte, werd
ik nieuwsgierig naar de achtergrond van de
kunstenaars. 
En wat de beweegredenen zijn om deze
afbeeldingen in de stad te maken.

Ik heb een tour geboekt met João die jou ook
beslist meesleept in de streetart cultuur.
Hij vertelt zo enthousiast over het ontstaan van
streetart in Porto.
En weet veel over de technieken die de diverse
artiesten gebruiken.
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Om alle street art te ontdekken heb je enkel
maanden nodig.
En dan na een poosje zul je zien dat er weer
nieuwe kunstobkjecten bijgekomen zijn.

De meeste werken zijn te vinden in het
historisch centrum van de stad.

Tijdens de street art tour geniet je van de
prachtige uitzichten over de Douro rivier. 
En zie je meer hoogtepunten van Porto.

In de RVa MJHVFM BPNCaSEa vind je het eerste
officiële legale streetart object.
Het object is door een samenwerking van 3
kunstenaars ontstaan.
Fedor, Mots and Mesk.
Het beeld het verhaal uit van Don Quixote.

Wil je meer weten over de streetart van Porto ?

LFFT NFFS JO IFU CMPH PWFS EF UPVS NFU
JP�P.

Wil je ook meer achtergrond info dan raad ik je
aan om deze tour te boeken.
Vraag me er gerust naar !

Blijf ons volgen, en ontvang binnenkort het  Porto
STREETART E-Book 



TFSXJKM JL dJU TcISJKG JT IFU aM WPMPQ
[PNFS JO VJMa NVOF. 

WH KHEEHQ HHQ VFKLWWHUHQG PRRL YRRUMDDU
JHKDG, HQ GDW KHHIW DDYLG  JHZHWHQ.
THUZLMO KLM QRJ GUXN ZDV PHW KHW VQRHLHQ YDQ GH
ROLMYHQ HQ GUXLYHQ, JURHLGH KHW JUDV PDDU RRN
KHW RQNUXLG ZHHOGHULJ.

DF bPTNaaJFS dSaaJU PWFSVSFO
EONH RFKWHQG VWDUW DDYLG GH ERVPDDLHU, HQ HHQ
SDDU XXU JDDW KLM KHW RQNUXLG HQ GH EUDPHQ WH
OLMI.
DDDUQDDVW PRHW RRN KHW JURWH VQRHLZHUN
JHGDDQ ZRUGHQ.

GFFO GFT BaL NaaS WVVSUKF TUPLFO

WDQW DO GDW VQRHLDIYDO PRHW YHUEUDQG ZRUGHQ.
HHW LV WH YHHO YRRU HHQ GFT EDN.

DDW YHUEUDQGHQ LV VLQGV HHQ DDQWDO MDUHQ DDQ
UHJHOV JHERQGHQ.
=R SUREHHUW PHQ ODQJ]DDPDDQ GH ERVEUDQGHQ
LQ WRRP WH KRXGHQ.
EU PRHW HHQ YHUJXQQQLQJ DDQJHYUDDJG ZRUGHQ
RP KHW VQRHLDIYDO WH YHUEUDQGHQ. 
EQ DIKDQNHOLMN YDQ KHW ZHHU ZRUGW GH
YHUJXQQLQJ YHUOHHQG. 
MRFKW KHW ZHHU RPVODDQ, ELMYRRUEHHOG PHHU
ZLQG GDQ YRRUVSHOW, GDQ ZRUGW GH
VWRRNYHUJXQQLQJ ZHHU LQJHWURNNHQ.
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De (+in op Q+in)n do' Moinho'
DDDUQDDVW YHU]RUJW DDYLG PHW OLHIGH GH SODQWHQ
GLH RYHUZLQWHUG KHEEHQ LQ GH NDV.

HHW UHVXOWDDW LV QX ZHO WH ]LHQ.
WDW HHQ EORHPHQSUDFKW RS RQV WHUUDV. 

NHH ]R ]LHQ ZH DDYLG QRRLW. KDKDKD.I
IN YLQG KHP WH OHXN RP QLHW PHW MXOOLH WH GHOHQ.

GHQLHW RS GH YROJHQGH SDJLQD PHH YDQ GH
EORHPHQSUDFKW RS GLW PRPHQW RS GH TXLQWD.
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AGSJLaaOTF MFMJF 
��O WaO NJKO GaWPSJFUF[PNFSbMPFJFST 
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HRH LV MRXZ HHUVWH OHV PRUWXJHHV MH YHUJDDQ ? 

IQ GH]H OHV QHHP LN MH PHH QDDU KHW UHVWDXUDQW.
WDQW XLW HWHQ KRRUW ELM YDNDQWLH. 
DH PRUWXJHHV HHW ]HOI RRN JUDDJ EXLWHQ GH GHXU.

OQWELMW LV ]HHU VXPPLHU HQ LV YDDN DOOHHQ HHQ
JHURRVWHUG EURRG PHW ERWHU, RI HHQ ]RHW JHEDNMH.
MHHVWDO PHW HHQ FDIp. EHQ NOHLQH NRIILH.

LXQFKHQ ZRUGW LQ PRUWXJDO XLWJHEUHLG JHGDDQ.
DLW LV PHHVWDO YDQDI 12 XXU WRW FD. 15.00 XXU.
OS ]RQGDJ ORRSW GH OXQFK PHHVWDO EHKRRUOLMN XLW.

DLQHUHQ GRHW GH PRUWXJHHV PHHVWDO YDQDI 20 XXU.

HHW VPDNHOLMN RIZHO ERP DSHWLW ! 
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Por)+gee' me) Jo'e
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A HPHQWD
O HPSUHJDGR
A HQWUDGD
O SUDWR GR GLD
A VREUHPHVD
O SmR
A PDQWHLJD
A VRSD
O SHL[H
A FDUQH
O IUDQJR
O SRUFR
A YLWHOD
O FDEULWR
O ERUUHJR
O DWXP
O EDFDOKDX
A SHVFDGD
A EDWDWD IULWD
O DUUR]
A VDODGD PLVWD

PAGINA 20 

MHQXNDDUW
OEHU
VRRUJHUHFKW
DDJVFKRWHO
TRHWMH
BURRG
BRWHU
SRHS
VLV
VOHHV
KLS
VDUNHQ
RXQG
GHLW
LDP
TRQLMQ
SWRNYLV
SFKHOYLV
FULHW
RLMVW
SDODGH

NAAR HET RESTAURANT 
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MDJ LN GH PHQXNDDUW ]LHQ
IN EHQ YHJHWDULVFK 
IN ZLO JUDDJ ZDW GULQNHQ
EHW VPDNHOLMN
MDJ LN LHWV EHVWHOOHQ
MDJ LN GH UHNHQLQJ

PRVVR YHU D HPHQWD
SRX YHJHWDULDQR 
QXHULD EHEHU DOJXPD FRLVD
BRP DSHWLWH
PRVVR SHGLU DOJXPD FRLVD
QXHULD D FRQWD 



FaQ YaQ QXiQWa dRV MRiQhRV ? eQ PiMQ e-BRRN QRg QieW gedRZQORad?

 

IQ heW e-BRRN YiQd Me diYeUVe WiSV RYeU XQieNe SOeNNeQ iQ de RPgeYiQg YaQ de
QXiQWa.
EQ diW iV QRg PaaU eeQ NOeiQe gUeeS XiW de RQRQWdeNWe SaUeOV YaQ diW
SUachWige gebied.  
De NRPeQde WiMd ]aO iN geUegeOd QieXZe SaUeOV PeW Me deOeQ.  

WiO Me QieWV PiVVeQ YaQ MRXZ faYRUieWe VWUeeN iQ PRUWXgaO,  hRXd RS RQ]e  
ZebViWe heW 'MiQhR bORg' gRed iQ de gaWeQ. 

DRZQORad heW e-BRRN.
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IO TFQUFNbFS IPPQ JL KVMMJF UF LVOOFO
WFSUFMMFO EaU XF MFLLFS ESVLLF
[PNFSNaaOEFO IFbbFO HFIaE.
ZPOEFS aM UF WFFM C-QFSJLFMFO.
EO aMMFFO NaaS HF[FMMJHF HaTUFO 

IL Ha XFFS FFO MFLLFS SFcFQU 
VJU EF PPSUVHFTF LFVLFO
NFU KF EFMFO.
EO FFO aOEFSF TUaE PG VJUTUaQKF
XPSEU JO IFU [POOFUKF HF[FU.

WJM KJK KPVX bFMFWJOH PQ 
QVJOUa EPT MPJOIPT WPMHFOEF 
LFFS JO IFU NaHa[JOF?
SUVVS NF KF WFSIaaM ! 
JOGP@RVJOUa-EPT-NPJOIPT.cPN

Q+in)n do' Moinho'
I N S P I R A T I E  M A G A Z I N E  V O O R  

P O R T U G A L  L O V E R S  
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